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В ЕВРОПЕЙСКОМ РЕГИОНЕ ВОЗ

Все четыре самых 
жарких года 

произошли с 2020 
года

В 2022 году жара 
убила 60 000+ 
европейцев /

в 2023 жара убила 47
000+ европейцев 

19 из 23 самых 
сильных тепловых 

волн в Европе с 1950 
года произошли после 

2000 года, и четыре 
из них – за прошлые 

три года

Средний процент 
повышения 

количества смертей, 
связанных с жарой, 

составил 90%

При сравнении 
сценариев 2C и 3.7C, 

прогнозы показали 
повышение между 9 
000 и 15000 смертей, 

соответственно

При сравнении данных за 

последние два десятилетия, 

кол-во смертей среди 

взрослого населения в 

возрасте 65  лет и старше 

составило 1718

2023: В Центральной Азии



ВЫШЕ, ДАЛЬШЕ, ЖАРЧЕ

Прогнозируется, что изменение 

климата значительно увеличит

подверженность населения

заболеваемости и смертности, 

связанным с жарой

(ВЫСОКАЯ СТЕПЕНЬ 

ДОСТОВЕРНОСТИ).

Жара представляет собой растущий риск 

для здоровья в связи с бурным ростом

урбанизации

(ОЧЕНЬ ВЫСОКАЯ СТЕПЕНЬ 

ДОСТОВЕРНОСТИ).

Согласно прогнозам, в конце этого

столетия появятся значительные

географические различия в смертности, 

связанной с жарой

(ОЧЕНЬ ВЫСОКАЯ СТЕПЕНЬ 

ДОСТОВЕРНОСТИ).

Температура в Европе повышается более чем в 2 раза по сравнению со среднемировой и к 2100 году увеличится 
на +2,5°C – +7°C согласно прогнозам.



ЖАРА – ЭТО ПРОБЛЕМА ВСЕГО ОБЩЕСТВА



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КЛИМАТИЧЕСКИХ ПРОГНОЗОВ И
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЙ

Общественная осведомлённость:

люди не считают себя подверженными риску и не видят 

необходимости в предупреждениях.

Прогнозы и предупреждения с учётом воздействия, 

должны быть увязаны со службами экстренной помощи и 

здравоохранения.

В планы действий по охране здоровья от жары должны 

быть интегрированы действия по обеспечению готовности и 

реагирования на всех уровнях и во всех секторах 

государства.

Климатическая политика должна стимулировать действия 

по охране здоровья от жары.

Housing Policy

Energy and Economic Policy

Labor Policy



Мандат в ЕРБ ВОЗ



ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ В ОБЛАСТИ
ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ



КЛИМАТ И ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ В БУДАПЕШТСКОЙ
ДЕКЛАРАЦИИ

1. Сделать системы и учреждения здравоохранения климатоустойчивыми, 

экологически устойчивыми и безуглеродными.

2. Установить цели с упором на охрану здоровья в национальном 

планировании, в частности в определяемых на национальном уровне 

вкладах.

3. Разработать, актуализировать и реализовать национальные планы 

адаптации в сфере здравоохранения.

4. Разработать и обновить планы действий по охране здоровья от жары 

(ПДОЗЖ).

5. Установить требования для обеспечения климатической устойчивости 

услуг водоснабжения и санитарии.

6. Усилить политику снижения риска стихийных бедствий и системы 

раннего предупреждения и наблюдения в области здравоохранения с 

учётом климатических аспектов.

7. Повышение грамотности медицинских работников по вопросам 

изменения климата



ПДОЗЖ в ЕРБ ВОЗ

2008 г. 2011 г. 2018 г. 2021 г. 2023-2026 гг.

WHO Heat–
Health Action 

Plans Guidance

Second edition



КОММУНИКАЦИЯ



ОБЗОР ДОКАЗАТЕЛЬСТВ

• Самый полный на сегодняшний день обзор доказательств 

по ПДОЗЖ.

• Свыше 600 научных источников, как традиционных 

рецензируемых, так и правительственных.

• Под руководством группы экспертов, полностью 

рецензируемый.

• Всестороннее страновое исследование ЕРБ ВОЗ по 

ПДОЗЖ на национальном и местном уровнях.

• Структурировано вокруг 8 ключевых элементов 

руководства ВОЗ по ПДОЗЖ от 2008 года.



ОБЗОР ДОКАЗАТЕЛЬСТВ

Martinez, G. S., Kendrovski, V., Salazar, M. A., de’Donato, F., & Boeckmann, M. (2022). Heat-health action planning 
in the WHO European Region: Status and policy implications. Environmental Research, 214, 113709. 
https://doi.org/10.1016/j.envres.2022.113709
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ЦЕЛИ ОБНОВЛЁННОГО ВТОРОГО ИЗДАНИЯ

• Разъяснить структуру заинтересованных сторон, участвующих в ведении ПДОЗЖ, в том 

числе сторон, вовлечённых в работу по адаптации в целом.

• Увязать коммуникации по вопросам изменения климата и реагирования на жару.

• Уделять больше внимания вмешательствам по снижению теплового воздействия с

учётом долгосрочных перспектив и планирования ухода за уязвимыми группами

населения.

• Повысить готовность социальных систем и систем ухода к жаре и полностью

интегрировать их в общую работу по повышению устойчивости систем

здравоохранения.

• Подчеркнуть, что изменения антропогенной среды должны стать приоритетом для 

межсекторальных действий в интересах охраны здоровья.



ОБНОВЛЁННЫЕ КЛЮЧЕВЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ

УПРАВЛЕНИЕ

СОЗДАТЬ СТРУКТУРУ
УПРАВЛЕНИЯ ДЛЯ ДЕЙСТВИЙ
ПО ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ ОТ ЖАРЫ

СИСТЕМЫ
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ДЛЯ
ОЗ ОТ ЖАРЫ

ВНЕДРИТЬ СИСТЕМУ ТОЧНОГО И
СВОЕВРЕМЕННОГО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ
О НЕОБХОДИМОСТИ ПРИНЯТИЯ МЕР

УЯЗВИМЫЕ ГРУППЫ
НАСЕЛЕНИЯ

ОБЕСПЕЧИТЬ УХОД ЗА
ЛЮДЬМИ ИЗ ГРУППЫ РИСКА

КОММУНИКАЦИИ

РАЗРАБОТАТЬ
КОММУНИКАЦИОННЫЙ ПЛАН
ПО ВОПРОСАМ ОХРАНЫ
ЗДОРОВЬЯ И ЖАРЫ

УСТОЙЧИВОСТЬ
СИСТЕМЫ
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

УКРЕПИТЬ ГОТОВНОСТЬ И
РЕАГИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

СНИЖЕНИЕ
ВОЗДЕЙСТВИЯ ЖАРЫ

ЗАЩИЩАТЬ ЛЮДЕЙ ОТ ЖАРЫ 

НАБЛЮДЕНИЕ

УСТАНОВИТЬ СВОЕВРЕМЕННОЕ
НАБЛЮДЕНИЕ И ОБНАРУЖЕНИЕ
ДЛЯ ДЕЙСТВИЙ ПО ОЗЖ

МОНИТОРИНГ, ОЦЕНКА
И ОБУЧЕНИЕ

СОЗДАТЬ ПРОЦЕСС ПЕРЕСМОТРА И
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ



ОБНОВЛЁННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ БЮЛЛЕТЕНИ

Для медицинских 

работников

Побочные эффекты 

лекарств в жаркую 

погоду.

СЕКТОР
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Для медицинских 

работников и 

учреждений

Обучение, 

консультирование и 

информирование 

пациентов и членов 

их семей во время 

жары и тепловых 

волн.

Для органов 

здравоохранения, 
управляющих и 

сотрудников домов 

престарелых

Охрана труда в 

жаркую погоду и во 

время тепловых 

волн.

Для органов 

здравоохранения, 

медицинских 

работников и 

учреждений

Факторы риска 

заболеваний и 

смертности, 

связанных с 

жарой.

Для органов 

здравоохранения 

и градостроителей

Изменения 

антропогенной 

среды для охраны 

здоровья от 

последствий жаркой 

погоды и тепловых 

волн.

Для учителей и 

директоров школ

Защита школьников 

от последствий жары 

и тепловых волн для 

здоровья.

Понимание проблем 

жаркой погоды и 

тепловых волн, а 

также их влияния на 

здоровье (также для 

журналистов).

СЕКТОР
ОБРАЗОВАНИЯ

Для управляющих 

пансионатами и 

домами 

престарелых

 

Обучение, 

консультирование и 

информирование 

жильцов и семей в 

жаркую погоду и во 

время тепловых 

волн.

СЕКТОР
ПЕНСИОННОГО
И
СОЦИАЛЬНОГО
УХОДА

Для широкой 

общественности и 

органов 

здравоохранения

Информация о 

защите здоровья 

при горении 

растительного 

покрова в жаркую 

погоду и во время 

тепловых волн.

ШИРОКАЯ
ОБЩЕСТВЕННОСТЬ

Для широкий 

общественности

Медицинские 

рекомендации во 

время жаркой 

погоды и тепловых 

волн.

Для широкой 

общественности 

и управляющих 

домами 

престарелых

Снижение 

температуры в 

помещениях в 

жаркую погоду и 

при тепловых 

волнах.

Для широкий 

общественности

Понимание 

проблем жаркой 

погоды и тепловых 

волн, а также их 

влияния на 

здоровье (также 

для журналистов).



• Больше информации по 
ссылке:
Climate change EURO (who.int)

• kendrovskiv@who.int 

https://www.who.int/europe/health-topics/climate-change#tab=tab_1
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